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Message du maire

Cheres concitoyennes,
chers concitoyens,

En tant que maire de notre communauté trés unie, j'ai le plaisir de vous présenter
notre brochure de cette année, remplie de tous nos services municipaux et
programmes de loisirs. Malgré sa petite taille, la Ville de Montréal-Ouest est fiere
de proposer des programmes et des services de qualité qui vous permettent, a
vos enfants et & vous, de demeurer en forme & des prix accessibles pour tous,
petits et grands. Cette brochure offre un apercu actuel de tout ce que nous
avons & offrir comme ville et communauté. Gardez-la & portée de main, car c'est
I'endroit par excellence pour trouver ce dont vous avez besoin, qu'il s'agisse de
communiquer avec les travaux publics, de demander un permis de construction
ou quoi que ce soit d'autre. Je vous invite aussi a visiter le site Web de la Ville et
notre page Facebook pour étre également au courant de toutes nos nouvelles
concernant des événements, des services et des avis spéciaux de la Ville.
J'espére que vous continuerez & profiter de tous les services qui rendent notre
ville si spéciale.

Beny Masella, Maire
bmasella@montreal-west.ca

Conseil

Le Conseil municipal est formé du maire et de 4 conseillers. Le conseil municipal
est responsable des politiques et des objectifs annuels de la Ville. Les renconires
mensuelles sont ouvertes au public et se tiennent généralement le dernier lundi

du mois (sauf exception).

Conseillere Colleen Feeney
Portefeuilles : Finance, Administration, Ressources humaines et Urbanisme
cfeeney@montreal-ouest.ca

Conseiller Dino Mazzone
Portefeuilles : Financement de projets spéciaux et Sécurité publique
(514) 949-3055

Conseillere Maria Torres
Portefeuilles : Travaux publics, Batiments et Environnement
miomes@montreal-ouest.ca

Conseillére Elizabeth Ulin
Portefeuilles : Loisirs, Culture et Communications
eulin@montreal-ouest.ca




Annuaire de la Ville

Hotel de ville

Administration
50 Westminster Sud  infc@montreal-couest.ca 514-481-8125

Raffaelle Di Stasio, Directrice générale

Claude Gilbert, Greffier

Valentina Maria Todoran, Trésoriére

Elisabeth Roy, Communications

Vlad Florea-Archir, Responsable de I'urbanisme et inspecteur en batiments

Loisirs et culture

Centre communautaire
8 Westminster Sud  recreation@montreal-ouest.ca 514-484-6186

Paula Cordeau, Directrice
Marian Scully, Culture, ainés et événements spéciaux
Chris Kearney, Coordonnateur des loisirs

Aréna
220 Bedbrook arena@montreal-ouest.ca 514-489-8448

Piscine municipale
220 Bedbrook pool@montreal-ouest.ca 514-489-6472

Camp de jour
220 Bedbrook camp@montreal-cuest.ca 514-485-1033

Garage municipal

Travaux publics
250 Bedbrook publicworks@montreal-ouest.ca  514-485-8597

Rylan Wadsworth, Directeur
Allen Idle, Directeur adjoint
Ferdinando Guadagnino, Contremaitre

Sécurité publique

publicsecurity@montreal-ouest.ca
Informations générales: 514-481-8125 Centre de répartition (24 heures)
514-630-1234 Demetrios Georgiou, Liesutenant




Informations
géneérales

Hoétel de ville

L'hotel de ville de Montréal-Ouest, ol sont situés les bureaux municipaux de la Ville, a été
construit en 1210. 1l sert aussi, depuis fort longtemps, de lieu de rencontre d’'organismes
comme le club Rotary et la société horticole. L'édifice comporte deux salles de
réception gu'il est possible de louer pour des occasions spéciales.

info@montreal-ouest.ca

Administration

L'administration de la Ville de Montréal-Ouest a le mandat de mettre en oceuvre les
orientations stratégiques établies par le Consell et assurer |'exécution des décisions de ce
dernier. La directrice générale travaille donc a planifier, réaliser et atteindre les objectifs
annuels, en plus d’assurer les priorités de gestion pour l'ensemble des services
municipaux.

Finance

Le Service des finances, sous la direction de la Trésoriére, est responsable de la gestion
des fonds publics. Depuis la facturation et la perception des taxes jusgu’au paiement
des employés et des fournisseurs, le département veille au contréle budgétaire, de
concert avec les directeurs de service, et fient rigoureusement les registres comptables.

Greffe

Le Service du greffe est responsable de la gestion de tous les aspects légaux de
I'administration municipale. Ses responsabilités consistent en I'élaboration de la
réglementation municipale et des proces-verbaux des assemblées du Consell, la
conservation des archives, le traifement des réclamations, ainsi que le traitement de
demandes d'acces a l'information, selon I'application de la Loi sur 'accés aux
documents des organismes publics et sur la protection des renseignements personnels.




Arbres et bancs commémoratifs

Le programme Arbres et bancs commémoratifs de la Ville de Montréal-Ouest est une superbe
occasion pour la population de célébrer une personne ou un événement en faisant planter un
arbre ou installer un banc dans un parc public. Familles et groupes d'amis peuvent créer un
mémorial, chacun portant une histoire différente & travers les mots gravés sur une plague. Ces
dédicaces serviront de rappel durable ou de don intemporel & un proche aimé.

Ces commémorations constituent une addition attrayante et utile & nos aires récréatives et les
nombreux citoyens gui fréquentent les parcs de la ville chaque jour en sont reconnaissants.

Ces dons commémoratifs peuvent marquer des événements de la vie, mariages, naissances,
décés, graduations, anniversaires, refraites ou autres. Quelle que soit I'occasion, il vous appartient
de la laisser en héritage.

Le programme contribue de fagon trés spéciale au verdissement et & I'embellissement de notre
Ville et ajoute aux égquipements des parcs. Le service des Loisirs en assume la coordination ef les
Travaux publics font I'entretien. Les dons au programme Arbres et bancs commémoratifs sont
déductibles du revenu imposable.

Ce programme est une initiative & recouvrement intégral des codts. Vos dons aident @ embellir et
verdir les parcs municipaux de Montréal-Ouest et célébrent un événement marguant. Chaque
arbre commémoratif revient & 250%, incluant sa plantation et son entretien. On peut y ajouter une
plague commémorative pour 100%. Pour les bancs commémoratifs, le tarif se chiffre & 19008,
plaque et installation incluses.

Votre arbre ou voire banc sera votre héritage aux générations & venirl




LLocation des installations

Centre communautaire 514.484.6186 Lieu pour fétes d'enfants
John A, Simms et réunions.

Chalet du parc Davies 514.484.6186 Lieu pour fétes d'enfants.
Patinoire de la Légion 514.489.8448 Fin septembre au début avril

Disponibilité limitée.

Hétel de ville 514.484.6186 La salle de réunion (capacité 180)
La salle de musique (capacité 60)

Piscine 514.484.6186 Piscine extérieure. Ouverte de fin mai
514.489.6472 & début septembre. La piscine est
disponible pour des groupes privés.

Parc a skate 514.484.1976 Disponible pour location et fétes
d'anniversaires de mai a aolt

Consultez le www.montreal-ouest.ca pour de plus amples renseignements.

Vitrine artistique

La vitrine artistique de Monfréal-Ouest offre aux résidents |'occasion d'exposer leurs oeuvres au
cours de I'année a I'hétel de ville de Montréal-Ouest. Un théme est choisi pour chague exposition
et aide au flux de I'art a I'hétel de ville. Toutes les technigues sont acceptées, de la poterie a la
bijouterie en passant par la peinture et plus encore. Les peintures ou les photographies doivent
étre prétes a accrocher avec du fil ou un cadre et les piéces en trois-dimensions doivent renfrées
dans le cabinet de I'hétel de ville..

Vitrine arfistique 2019-2020

Automne: Héros ef leaders - soumettre avant le 28 septembre

Hiver: Humains et nature - sournettre avant le ler février

Printemps | Eté: Progrés - soumetire avant le 17 mai

Vous pouvez soumnetire voire application en ligne au
www.montreal-ouest.ca ou au Centre communautaire.

Pour en savoir plus, veuillez contacter:

Marian Scully

Service des loisirs et de la culture
514.484.1610
mscully@montreal-ouest.ca




Evénements Spéciaux

Une variété d'événements culturels et sociaux sont offerts tout au long de l'année.

Consultez le calendrier des événements sur le site web pour plus d'information.

EVENEMENT

Festival d’automne

Journée bon débarras

Marche du souvenir

Canadi

Jour du Souvenir
Café Floral / Art Etc.
Déjeuner avec le pére Noél
Déjeuner irlandais

Heure pour la terre

Féte du lapin

Spectacle de patin Wz
artistique Threshold: gratuit i Sl

ARTS
£ MONTREAL

]

Journée bon débarras

La Féte Nationale du Québec

Canadi

La Féte du Canada

JOUR / HEURE

le 15 septembre
11h

le 21 septembre
Toute la journée

le 9 novembre
13h

le 10 novembre
Cortége | 12h

Cérémonie | 12h 30

le 16/17 novembre

le 15 décembre
8h

le 15 mars
8h30

le 28 mars
20h30-21h 30

le 29 mars
14 h

le 5 avril
14 h

le 18 mai
Toute la journée

le 23 juin

le 1 juillet
Défilé 15 h 30

Parc Strathearn 16 h

ENDROIT

Rue
Westminster

Partout en ville

TBD

Cénotaphe

Hotel de ville

Hotel de ville

Hotel de ville

Partout en ville

Hotel de ville

Aréna

Partout en ville

Parc Davies

Parc Strathearn




Urbanisme

La mission du Service de I'urbanisme est de gérer le développement du territoire et la qualité
des constructions de la Ville de Montréal-Ouest, tout en conservant le riche patrimoine de la
Ville et ses nombreux parcs et grands espaces verts. Le responsable de I'urbanisme assure aussi
I'application et le respect des réglements de zonage, de construction et des certificats

d’'autorisation.

Un permis ou une approbation du CCU est parfois nécessaire pour entreprendre des travaux de
construction. Vérifiez toujours si votre travail nécessite un permis avant de commencer. Faites
votre demande de permis en ligne ou a I'hétel de ville.

D'autres détails sur les permis, les frais et tous les réglements d'urbanisme sont disponibles sur le

site Web.

Permis de construction et certificats d’autorisation

Consultez le réglement des permis (2009-011) pour plus d'informations.

Travaux nécessitant un
permis ou une autorisation

* La construction d’un nouveau batiment
principal ou la modification d'un batiment

* La rénovation, I'agrandissement, la
reconstruction d'un b&timent principal

* Un nouveau batiment ou construction
accessoire, sauf pour les cafésterrasse

* La rénovation, I'agrandissement, la
reconstruction ou la modification d'un
bdatiment ou d'une construction accessoire

+ L'installation d’une piscine ou d'un spa
* Le déplacement d'un batiment

* La démolition d'un batiment principal
Ou accessoire

* La construction et l'installation d'une cldture
ou la plantation d'une haie

* La construction, l'installation,
I'agrandissernent ou la reconstruction d'un
mur de souténement

* laménagement ou I'agrandissement d'un
espace de stationnement

* l'abattage d'arbres, sauf dans le cas de
I'abattage des arbres nécessaires a
I'implantation d'une construction ou d'un
bétiment si un permis de construction
est exigé;

* La construction, I'installation,
I'agrandissement, la reconstruction ou le
déplacement d'une enseigne, y compris son
support, @ moins d'une indication contraire
au Réglement de zonage

+ Un autre usage temporaire ou un bétiment
temporaire

+ Des travaux d'excavation

Travaux assujettis a un examen
du Plan d'implantation et
d’intégration architecturale

La construction, démolition compléte ou
partielle, I'ajout, le retrait, la modification
ou changement de:

« Batiment principal ou accessoire

* Revéterment de mur, revétement de toit
(@ l'exclusion du remplacement sans
modification de toits plats), fenétres et portes.

* Devanture commerciale, facades
industrielles et institutionnelles, incluant les
enseignes et les auvents fixes

* Toute composante architecturale d'un
batiment qui est visible de I'extérieur, incluant
les changements de matériau, de proportion,
de pente, de volume et/ou de couleur

* Mur de souténement paralléle & une rue ou
un trottoir et situé & moins de 2m de la
bordure de rue ou de trottoir; constructions
accessoires nécessitant la coupe d'arbre,
aires de stationnement et aménagement
paysager des projets de développement.

le de l'urbanisme

et inspecteur en batiment
Vlad Flo

1 Palarchio



Travaux exclus d'un examen du
Plan d'implantation et
d’intégration architecturale

Les types de travaux suivants sont exclus d'un
examen du Plan d'implantation et d'intégration
architecturale :

* Linstallation ou le remplacement des
gouttiéres et/ou des projecteurs dans
les soffites.

* Le remplacement du matériau de toiture
si le méme type de matériau est utilisé
(ex. bardeaux d'asphalte pour bardeaux
d'asphalte, ardoise pour ardoise);

* Le rejointoiement de la macgonnerie s'in'y a
pas de changement aux couleurs d'origine
prédominantes et a I'aspect d'origine
prédominant au moment de la demande de
permis et que le rejointoiement implique une
uniformité quant & I'apparence du mur
extérieur,

« A défaut d'un projet visé aux paragraphes
1,2 ou 3, le remplacement de toute
composante d'une construction située en
zone résidentielle sans modifier ladite
composante quant @ sa forme, modéle,
couleur, matériau, dimension ou de tout
autre élément ou détail architectural.

» Construction, modification, démolition
compléte ou partielle de pergolas et
gazebos

* Construction, modification, démolition
compléte ou partielle d'une terrasse non
visible de la rue

* Démolition compléte ou partielle
d'une remise

Travaux ne nécessitant
pas un permis

Aucun permis de construction n'est requis pour
I'entretien régulier ou les réparations mineures
comme la peinture intérieure, les
aménagements intérieurs de nature esthétique,
de méme que tout entretien tel que défini &
I'article 1.3.3., & la condition toutefois qu'aucune
modification ne

soit apportée aux formes extérieures, au plan, &
la structure ou & tout autre élément de base

du batiment

Lexempfion de I'obligation d'cbtenir un permis
de construction ne soustrait aucunement a
I'obligation de se conformer au présent
réglement et & tout autre réglement s'appliquant
en l'espéce

Définitions

Entrefien

Travaux qu'exige le maintien ou la remise en bon
état d’'une construction ou partie d'une
consfruction qui a été endommagée ou
détériorée

Reconstruction

Travaux visant a reconstruire une construction ou
un ouvrage, ou une partie de ceux-ci, qui a été
démoli ou détruit. La modification substantielle
d'une construction ou d'un cuvrage, c'est-G-dire
lorsqu'elle peut étre considérée comme une
nouvelle entité, est considérée comme une
reconstruction. Est synonyme de reconstruction,
le terme « remplacement »,



Sécurité publique

L'éguipe de la Sécurité publique de Montréal-Ouest patrouille 24/7 pour assurer la protection de la
communauté. Les responsabilités de la Sécurité publique comprennent la surveillance de
I'ensemble du territoire de la Ville et la préservation de la paix dans les espaces publics (parcs,
routes, édifices municipaux) pour une meilleure sécurité et qualité de vie chez les résidents.

Services d'urgence (police et incendie)

Advenant une urgence, les résidents doivent téléphoner au 911. Pour les situation non urgentes,
priére de contacter le poste de quatier 9 au 514.280.0109. Le poste de quartier 9 est ouvert de
9h00 & 19h00. Le Service de sécurité incendies de Montréal - Division 4 desservant Montréal-Ouest
peut étre rejoint au 514.280.0874.

Permis pour chiens et chats

Les permis sont requis pour tous les chiens et doivent &étre renouvelés chague année avant le ler
janvier. Vous pouvez faire une demande de permis en ligne ou & I'hétel de ville. Les frais annuels
sont de 25 § si le chien est stérilisé et de 50 § s'il n'est pas stérilisé. La documentation du vétérinaire
doit &tre fournie. Les permis pour chats sont valides pour toute la vie de I'animal. lls sont gratuits si le
chat est stérilisé et 15 § si ce n'est pas le cas. |l est interdit de garder plus de 2 chiens et 4 chats sur
sa propriété.

Parc canin

Les chiens doivent étre tenus en laisse en tout temps lorsqu'ils ne sont pas dans le parc canin.

Le parc canin, situé prés de I'hotel de ville, est ouvert aux résidents et aux non-résidents. L'accés au
parc canin est contrélé par une passe électronique que vous pouvez obtenir gratuitement @ I'hdtel
de ville. Cependant, pour utiliser le parc canin, le chien doit étre vacciné et enregistré.

Casque de vélo

Les casque de vélo sont obligatoires pour toute personne qui circule en vélo @ Moniréal-Ouest.
Aussi, il est & noter qu'il est interdit de circuler par bicyclette sur les troftoirs.

Balayage de rue

Les restrictions de stationnement sont en vigueur du ler avril au 15 novembre. |l est important de
respecter les restrictions de stationnement lors du nettoyage de rues pour faciliter le libre passage
de la balayeuse.

Systéeme de communication 'Code Red'

Montréal-Ouest offre 'Code Red', un systéme de communication haute vitesse qui, en situation
d'urgence, livrera rapidement des messages & ses résidents par ligne fixe, mobile, courriel ou
message texte. Ces situations d'urgence comprennent: des avis de faire bouillir I'eau, de bris
d'agueduc, de fermeture de rue et d'autres encore. Inscrivez vous pour le service sur le site web de
Montréal-Ouest.

Conseiller Lieutenant Police Centre de
Dino Mazzone Demetrios Georgiou 911 répartition
514.484.4633

514.630.1234



Stationnement

Le temps maximum permis pour le stationnement d'un véhicule au méme endroit est de 4 heures
a moins d'une indication contraire par la signalisation. Le stationnement est interdit, méme pour
les détenteurs de permis, lorsque le Service des travaux publics ou ses représentants ddment
autorisés ont placé des panneaux femporaires interdisant le stationnement pour permettre
I'exécution de fravaux routiers (y compris le déneigement) ou pour toute autre raison ou urgence.

Le stationnement sur rue est interdit entre 2 h et 6 h @ moeins d'indication contraire par la signalisation,
a I'exception des détenteurs de permis. Veuillez prendre note que le stationnement est interdit de
minuit & 8 h sur les rues Ronald, Roxton, et Westminster, a I'exception des détenteurs de permis.

Stationnements municipaux

Il'y a 6 stationnements municipaux dans la Ville de Montréal-Ouest. Ces espaces offrent du
stationnement gratuit pendant 2 heures, 7 jours par semaine entre 8 h et 20 h, ainsi que de nuit entre
20het8h.

* Derriére I'notel de ville (50 Westminster S.)
« Au coin de Percival et Milner

* Au coin de Strathearn et Milner

* Sur Westminster, proche de Curzon

« Sur Northview, proche de Brock N.

* Bibliothéque publique (45 Westminster S.)

Permis

Les permis annuels sont valides du ler janvier au 31 décembre. Les permis mensuels sont valides
pour un mois suivant la date d'achat.

Résidents 24 heures (de nuit)

Le stationnement de nuit est interdit dans les rues de la Ville sauf pour les détenteurs de permis de
résidents 24 heures. Faites une demande de permis en ligne ou a I'hétel de ville. Le permis annuel
colte 150% et le permis mensuel est 15$. |l est possible de stationner un véhicule sans permis de 20
h @ 8 h dans les stationnements municipaux. Un permis temporaire pour un visiteur peut étre

obtenu gratuiternent en remplissant le formulaire de demande de stationnement visiteur sur le site

web de la Ville.

Permis de jour et de commercant dans un stationnement municipal

Il est possible d'obtenir un permis de stationnement de jour dans les stationnements municipaux
au colt de 3005 annuellement ou de 30 $ mensuellement. Les commercgants peuvent faire une
demande pour un permis de stationnement dans le stationnement municipal de Percival. Faites

une demande de permis en ligne ou & I'hétel de ville.

Stationnement lors des opérations de déneigement

Pendant et aprés les tempétes de neige, les résidents sont priés de se conformer aux panneaux
temporaires d'interdiction de stationner et d'éviter de stationner dans les rues afin de permettre le
passage des véhicules de déneigement. Tout véhicule qui entravera les opérations de déneigment
sera remorqué et le propriétaire pourra se voir imposer une amende.




Travaux publics

Le Service des travaux publics est responsaisle de I'entretien et des opérations
cencernant les égouts, le réseau d'agueducs, le réseau routler, le déneigement , les
édifices municipaux, I"éclalrage public, les travaux d’horticulture, la gestion des arbres
publics (comprenant la vaccination ses friénes) et la gestion des déchets.

Arbres

Nouveaux arbres
La Ville plante de nouveaux arbres tout au long de I'année. Vauiliez remplir ie formulaire en ligne si
vous souhaitez avoir un arbre planté sur {'emprise municipale en face de votre domicile.

L'élagage des arbres

L'élagage des orbres a lisu tout au long de 'année. Le trailement des arbres qui constituent une
mendce pour la sécurté publique et la proprété prend le pas sur I'esthétique de rognage. Veulllez
remplir le formultaire en ligne si vous étes aimeriez qu'un arbre public soit élagué.

Déchets

Collecte réguliére des déchets
Les ordures ménagéres doivent étre sorties pour la collecte avant 7 h les vendredis.

Collecte de déchetls organiques

Les bacs de matiéres organiques doivent étre sortis pour la collecte avant 7 h les mardis. La
collecte des déchets verts de jardin ¢ lieu en méme temps, d'avril @ novemnbre. Pour une liste
compléte des déchets organiques, veuillez consulter www.montrealouest.ca. Les résidus verts
excédentaires (feuilles, débris d'herbe, etc.) doivent étre placés dans des socs de papier, boites
de carton ou poubelles vides a cété du bac brun te jour de la collecte.

Recyclage

La collecte des bacs aura lieu les mardis @ compter de 7 h, tout au long de I'année, Nous vous
demandons de vous assurer que le contenu des bacs soit bien enfoncé afin de ne pas étre
offecté por le vent.

Déchets domestiques dangereux
Tous les arficles qui ne sont pas acceptés lors de la collecte régultére de déchets peuvent étre
apportés a un Ecocentre, info; §14,.872.0384.

Collectes spéciales

Veuillez vous assurer que le matériel est placé devant votre propriété avant de contacter le
Service des tfravaux publics. Un représentant du Service des travaux publics viendra a votre
rencontre pour évaluer le coft de la collecte (il y a des frais minimums de 20§ pour votre
collecte). Aprés le paiement, la collecte sera effectuée dés que possible. Prenez note que la terre
en vrac, la roche, les pneus, peintures, solvants et autres matériaux ou produits dangereux ne
seront pas remassés par lo Ville. Tout matériel de construction doit étre placé dans un sac de
construction approprié qui n'excéde pas 35 livres par sac.

Conseillere Directeur Contremaitre
Maria Torres Rylan Wadsworth Ferdinando Guadagnino

Directeur adjoint
Allen Idle

Adresse Téléphone
250 avenue Bedbrook 514.485.8597

Courriel
travauxpublics@montreal-ouest.ca
Heures

lundi au vendredi
8h30 @ 12h30 & 13h30 @ 16h30




Service des loisirs et de la culture

Le Service des lolsirs et de la culture est responsable pour de nombreuses activités que les résidents
de Montréal-Ouest tiennent a coeur. Son dynamisme est & l'origine d'une programmation
diversifiée, renouvelée chaque saison, proposant une foule d'activités liées @ la culture, au sport et
a la vie communautaire, confribuant directement & la qualité de vie des citoyens et au
développement de leur sentiment d'appartenance. Pour toute idée ou suggestion, veuillez
contacter le Service.

Adresse: 8 Westminster S. | Téléphone: 514-484-6186
Courrlel: recreation@montreal-ouest.ca
Heures: lundi au vendredi8 h30-16 h 30

Conseillere
Elizabeth Ulin
eulin@montreal-ouest.ca

Directrice

Paula Cordeau
pcordeau@montreal-ouest.ca

Coordonnateur des loisirs
Christopher Kearney
ckearney@montreal-ouest.ca

Culture, ainés et

événements spéciaux
Marian Scully
mscully@montreal-ouest.ca

Administration
recreation@montreal-ouest.ca




CENTRE COMMUNAUTAIRE

R——

Informations
générales

Les inscriptions pour les activités débutent le 26 aolt (résidents),

le 27 aolt (CSL & Hampstead), et le 28 aolt (non-résidents)

La préinscription se poursuit jusqu’au:
Automne (septembre a décembre) - le 2 septembre
Hiver (janvier @ mars) - le 22 novembre
Printemps (avril a juin) - le 1°* mars

En ligne:
www.montreal-ouest.ca

En personne:
Inscrivez-vous en personne au Centre

Centre communautaire, g
durant les heures communautaire
John A Simms

d’ouverture.
Adresse

8 Westminster Sud

Téléphone
514.484.6186

Courriel
recregtion@montreal-ouest.ca

www.montreal-ouest.ca



Modalités et
politiques générales

* Les inscriptions sont limitées pour la plupart des
programmes et elles sont tfraitées sur une base
de premier arrivé, premier servi.

+ | es frals d'inscription et/ou les programmes
sont non transférables d'une personne a
l'autre.

+ Les frais doivent étre payés en totalité lors de
la période dlinscription prévue.

* Les taxes seront gjoutées pour tous les
programmes pour adultes.

+ Unsupplément de 255 sera exigé pour tout
palement refourné par la bangue.

* Les inscriptions sont payables en argent
comptant, par carte de crédit Viso,
MasterCard, Interac ou par chégue émis a
l'ordre de la Ville de Montréal-Ouest.

* Pour la semaine de relache, seul les paiements
par comptant, Interac et carfe de crédit
seront acceptés apres le 31 janvier 2020,

* Les participants sont entiérement responsables
des installations et de l'équipement fournis par
la Ville de Montréal-Ouest.

+ 5i un programme est annule lorsque
l'enregistrement minimal n'a pas été obtenu, le
montant total sera remboursé
automatiguement,

* Les prograrmmes peuvent éfre annulés ou
changés sans préavis,
* Les programmes qui ont franchi le mi-chemin

lors de |'inscription seront facturés au prorata
jusqu'a une réduction maximale de 50 %.

+ Le tarif d'inscription hative ne s'applique pas
aux programmes d'échecs, de gardien avertfi,
aux fétes d'anniversaires et aux cours de
conditionnement physique 65+,

Frais d'inscriptions
Frais pour résidents

Cette catégorie comprend les résidents de
Montréal-Quest ainsi que ceux de
Céte-Saint-Luc, Hampstead et certaines rues
a Lachine (Hillcrest, Moni-Vernon et
Rosewood) pour les programmes de la Ville
décrits dans cette brochure (sauf les
programmes de 'A.R.C.).

Frais pour non-résidents

Cette catégorie comprend tous ceux gui
résident en dehors de Montréal-Ouest,
Cote-Saint-Luc ou Hompstead.

Rabais pour le
troisieme enfant

Le troisiéme enfant, et tous enfants
supplémentaires de la méme famille qul
assiste au méme programme (résidant a la
méme adresse avec une preuve de
residence) recevront un rabails de 10% sur les
frais du programme.

Politique de
remboursement

Politique générale de remboursement

Seules les demandes écrites seront
considérées pour des remboursements et
cela, seulement au cours des deux premiéres
semaines des sessions. Tout remboursement
sera soumis a des frais administratifs de 455.

Remboursement pour raisons médicales

Toute demande de remboursement pour
raisons médicales peut, sur présentation d'un
cerfificat signé d'un médecin, étre considérée.
Si le remboursement est accordé, le cacul du
remboursement sera fait prorata de la partie
non utilisée. Des frais d'administration de 10%
s'appliqueront dans tout les cas.




Boogie pour Bébé 6 - 'I 8

Bouger et danser avec bébé tout  mois
en favorisant un développement

sain par la musique (instruments,

chants et mouvements).

Emplacement:
Centre Communautaire

Musique et mouvement 'I 8 - 36

Chansons accompagnées mois
d'activités motrices fines et

globailes & I'aide de différents
instruments.

Emplacement:
Centre Communautaire

Exercise parents et bambins

Ce cours est congu pour aider les
nouvelles méres a retrouver force
et vitalité, et bébé les
accompagne.

Ce sont des séances de haute
intensité pour les mamans et de
socialisation pour les tout-petits!
Une bonne fagon de rencontrer
d’aufres mamans.

Emplacement: Hotel de ville
(Salle de réunion)

Zumba parents et bambins

Un mélange de musique latine et de
choréographies qui allient pas de
danse aérobique et mouvements pour
sculpter le corps, accroitre la forme
cardiovasculaire, I'endurance et la
flexibilité.
Emplacement: Hotel de ville

(Salle de réunion)

Parents et bambins

PROGRAMME AGE JOUR/HEURES

Dimanche
9h30-10h15

12 semaines

Automne: 15 sept.

Hiver: 12 jan.

10 semaines
Printemps: 5 avr.

Dimanche
10h20-11 h05
12 semaines

Automne: 15 sept.

Hiver: 12 jan.

10 semaines
Printernps: 5 avr.

Mercredi
10h30-11h30

12 semaines

Automne: 11 sept.

Hiver: 8 jan.
10 semaines
Printemps: 1 avr.

Dimanche
10h -11h

12 semaines

Automne: 15 sept.

Hiver: 12 jan.

10 semaines
Printemps: 5 avr.

court

12 semaines
R: 1105 | NR: 1208
10 semaines
R: 1005 | NR: 1108

12 semaines
R: 1105 | NR: 1205
10 semaines
R: 1005 | NR: 1108

12 semaines

R: 1005 | NR: 1108
10 semaines

R: 855 | NR: 955

12 semaines

R: 1005 | NR: 1105
10 semaines

R: 855 | NR: 95§



Jeunes

PROGRAMME

Découverte bilingue

Un programme préscolaire
comprenant bricolage, théatre,
sorties au parc et beaucoup plus!

Petit groupe et ambiance
chaleureuse

Sorties hebdomadaires au parc
et a la bibliothégque

Emplacement:
Centre Communautaire

Pré-ballet

Les jeunes sont initiés au
monde du ballet & fravers des
chansons et leur imagination.
Enseignante: Shirley Sarna
L'expérience inclut:

Les Grands Ballet Canadiens,

Angie Frank Modern Dance Troupe,
Eleanor Ashion Ballet School

Emplacement:
Hotel de ville (salle de musique)

AGE
2-4

ans

ans

JOUR/HEURES

Lundi au Vendredi
9h-12h

12 semaines
Automne: 9 sept.
Hiver: 6 jan.

10 semaines
Printemps: 30 mar.

Aucun cours le 14 octobre,

10 & 13 avril, 18 mai

Mardi

16h45 - 17h30
ou

Samedi
9h00 - 9h45

Samedi
9h50-10h 35

12 semaines
Automne: 10 sept.
Hiver: 7 jan.

8 semaines
Printemps: 31 mar.

CcourT

12 semaines

2x R: 3605 | NR: 370
3x R: 4325 | NR: 4425
5x R: 5405 | NR: 550
10 semaines

2x R: 3005 | NR: 3103
3x R: 3605 | NR: 370%
4x R: 4508 | NR: 460%

12 semaines

R: 1055 | NR: 1155
8 semaines

R: 205 | NR: 1005




Jeunes (cont.)

PROGRAMME

Ballet

Un pas de plus dans les
compétences en ballet;
I'accent est toujours sur la
découverte de la créativité
naturelle de cet Gge et de
l'imagination, tout en
renfor¢ant le corps et la
posture avec la technique.

Enseignante: Shirley Sarna
L'expérience inclut:

Les Grands Ballet Canadiens,
Angie Frank Modern Dance Troupe,
Eleanor Ashton Ballet School

Emplacement:

Hétel de ville
(salle de musique)

Captain Catalyst
Activités scientifiques et casse-tétes

Les enfants pourront profiter
d'activités scientifiques et de
casse-tétes avec Captain
Catalyst.

Animateur: Steve Rosentstein

Hip Hop

Un cours amusant et funky
pour les enfants. Plein
d'énergie et d'altitude. Une
excellente fagon de
sauter, danser et étre

le plus cool.

Emplacement:
Hétel de ville
(salle de réunion)

AGE

5-6

ans

ans

8-9

ans

4-6

5-6

ans

7-8

ans

JOUR/HEURES

Mardi
17h30-18h15
ou

Jeudi
17h-17h45
ou

Samedi
10h45-11h 30

Samedi
11h35-12h35

Samedi
12h45-13h 45
12 semaines
Automne: 10 sept.
Hiver: 11 jan.

10 semaines
Printemps: 31 mar.

Dimanche
10h-11h 30

12 semaines
Automne: 15 sept.
Hiver: 12 jan.

10 semaines
Printemps: 5 avr.

Mercredi
17h30-18h 15
12 semaines
Automne: 11 sept.
Hiver: 8 jan.

10 semaines
Printemps: 8 avr.

Mercredi
18h15-19h

12 semaines
Automne: 11 sept.
Hiver: 8 jan.

10 semaines
Printemps: 8 avr.

court

5-6ans

(cours 45 Min.)

12 semaines

R: 105$ | NR: 115%
8 semaines

R:90$ | NR: 100$

6-7ans

(cours 60 Min.)
12 semaines

R: 115 | NR: 1255
8 semaines

R: 955 | NR: 105

8 -9ans

(cours 60 Min.)
12 semaines

R: 115$ | NR: 125$
8 semaines

R: 95$ | NR: 105$

12 semaines

R: 90$ | NR: 1005
10 semaines

R: 75$ | NR: 85$

12 semaines
R: 1205 | NR: 130$
10 semaines
R:100$ | NR: 110$

12 semaines
R: 120$ | NR: 130$
10 semaines
R: 100$ | NR: 110$



PROGRAMME

Cours Gardiens avertis
de la Croix Rouge

Apprenez les apfitudes
requises pour garder les
enfants en toute sécurité.

Emplacement:
Centre Communautaire

Fétes d'anniversaire

Célébrez I'anniversaire de
votre enfant en Ville. Un de
nos animateurs en fera une
journée mémorable.
Décoration de petits
gateaux, bricolage, super
héros et plus sont des
exemples d'activités.

Emplacement: Chalet Davies

Cours de dessin Manga

Emplacement:
Centre Communautaire

AGE

;Iml +

2-12

12+

ans

JOUR/HEURES

Samedi
9h30-16h

Automne: 5 oct.
Hiver: 8 fév.
Printernps: 2 mai

Samedi ou dimanche
Un bloc de 3h entre
10hetléh

Lanimateur offre 60 min.
d'activités. Le bloc de

3 hrs inclut le temps pour
installer et pour nettoyer,

Vendredi
16h30-18h
Débute le 4 octobre
(1 théme par
semaine)

Semaine de relache

Une semaine remplie
d'activités amusantes. Tarifs
quotidiens et hebdomadaires
offerts. Le site web de la Ville
aura un horaire détaillé
d'activités en décembre.

Emplacement:
Centre Communautaire

5-12

ans

le 2 - 6 Mars

Lundi au vendredi
8h30 - 16h00

CcouT

R: 655 | NR: 755
Pas de tarif
d'inscription hative

R: 2105 | NR: 225%
1 animateur pour
8 &10 enfants
(selon I'age)

10 semaines
R: 1308 | NR: 150%

A déterminer

* Linscription débute
le 8 janvier

* Fin des préinscriptions
le 3 février

* Pas de
remboursements
aprés le 16 février

* Chéques ne seront
pas acceptés
aprés le 3 février




PROGRAMME

Cours de barre

Combinaison d'exercices @ la barre et avec
des poids. Il s'agit d'une série d'exercices
visant & renforcer le tonus et la résistance des
jambes, des bras, du fessier et des muscles
centraux du corps.

Emplacement:
Hétel de ville (salle de réunion)

TRX

Augmentation de la flexibilité corporelle
totale, promotion de la mobilité et de la
stabilité et développement de la force de
base par I'entrainement en suspension.

Emplacement: Chalet Davies

Pilloxing

Ce cours combine des mouvermnents de
Pilates et de boxe pour créer un entrainement
a intervalles qui est axé sur le fronc, brlile les
graisses, sculpte les muscles et vous mettra
certainement en forme dans un cadre & la
fols amusant et exigeant.

Emplacement:
Hétel de ville (salle de réunion)

Activités pour adultes

JOUR/HEURES

Mardi 8h30-9h 30
Vendredi8h45-9h 45
12 semaines

Automne: 10 sept.

Hiver: 7 jan.

10 semaines

Printernps: 31 mar.

Lundi | Mercredi
6h30-7h30
Lundi | Mercredi
19h-20h

Lundi | Vendredi
9h-10h

12 semaines
Automne: 9 sept.
Hiver: 6 jan.

10 semaines
Printernps: 30 mar.

Mardi

9h-10h

12 semaines
Automne: 17 sept.
Hiver: 7 jan.

10 semaines
Printemps: 31 mar.

cour

12 semaines
1x R: 100§ | NR: 115§
2x R: 1705 | NR: 180%

10 semaines
1x R: 845 | NR: 99§
2x R: 1595 | NR: 1695

12 semaines
1x R: 1505 | NR: 165$
2x R: 2555 | NR: 2655
10 semaines
1x R: 125§ | NR: 1408
2x R: 2235 | NR: 2435

12 semaines

R: 1005 | NR: 115%
10 semaines

R: 85% | NR: 1008



PROGRAMME

Cours d'étirements

Augmentez votre flexibilité et I'ampleur de
vos mouvements, améliorez l'alignement et
soulagez les tensions musculaires.

Emplacement: Hotel de ville

Essentrics

Combinaison d'étirements scientifiques
de PNF, de Tai Chi, de ballet, de la
physiothérapie et des mouvements
chiropratiques.

Emplacement: Hotel de ville

Yoga en douceur

C'est beaucoup plus qu'un exercice...c'est un
mode de viel Améliorez votre bien-étre mental
et spirituel, augmentez votre flexibilité et votre
tonus musculaire.

Emplacement: Hétel de ville (salle de musique)

Yoga pour hommes

Ce cours qui est réservé pour les hommes
(désolé mesdarnes) vous menera a travers un
entrainement de flexibilité et d'endurance.
Aftendez-vous & un spectre complet de yoga,
& explorer le mouvement, la flexibilité et le
stress. Convient aux hommes de tous les

ages et fous niveaux de forme physigue.
Tapis de yoga nécessaire.

Emplacement: Club de curling

Yogalates Matinal
avec Johanne

Une fusion entre les mouvements du yoga
traditionnel et des principes du pilates
contemporain. Il permet d'augmenter votre
force et votre flexibilité en réduisant votre stress,
ce qui raméne la paix dans les pensées. Tous
les niveaux sont les bienvenus.

Emplacement: Hotel de ville (salle de musique)

Yogalates
avec Johanne

S'il vous plait consuifez la description de
Yogalates Matin au dessus.

Emplacement: Hotel de ville

JOUR/HEURES

Jeudi
8h30 - 9h30

Mardi | Jeudi
18h15 - 19h15

12 semaines
Automne: 10 sept.
Hiver: 7 jan.

10 semaines
Printemps: 31 mar.

Lundi | Mercredi
8h30 - 9h30

12 semaines
Automne: 9 sept.
Hiver: 6 jan.

10 semaines
Printemps: 30 mar.

Mardi | Jeudi
20h-21h

12 semaines
Automne: 10 sept.
Hiver: 7 jan.

10 semaines
Printemps: 31 mar.

Lundi | Mercredi
18h45-19h 45

12 semaines
Autormne: 9 sept.
Hiver: & jan.

10 semaines
Printemps: 30 mar.

Lundi

2h-10h

12 semaines
Automne: 9 sept.
Hiver: 6 jan.

10 semaines
Printemps: 30 mar.

Lundi | Mercredi
19h15 - 20h15

12 semaines
Automne: 9 sept.
Hiver: 6 jan.

10 semaines
Printemps: 30 mar.

cour

12 semaines
1x R: 1005 | NR: 1158
2x R: 1708 | NR: 1808

10 semaines
1xR: 855 | NR: 1005
2x R: 1605 | NR: 1705

12 semaines
1x R: 1005 | NR: 1155
2x R: 1705 | NR: 180$

10 semaines
1x R: 85§ | NR: 1008
2x R: 1605 | NR: 170$

12 semaines
1x R: 1005 | NR: 115§
2x R: 1705 | NR: 1808
10 semaines

1x R: 855 | NR: 1005
2x R: 1608 | NR: 1708

12 semaines
R: 1008 | NR: 1158

10 semaines
R: 855 | NR: 1005

12 semaines
1x R: 100§ | NR: 1158
2x R: 170§ | NR: 180§

10 semaines

1x R: 855 | NR: 100§
2x R: 1608 | NR: 1703




Activités pour adultes (cont.)

PROGRAMME

Essentrics

L'entrainement Essentrics se base sur le
renforcement excentrique qui étire les muscles
et les renforce en position allongée, créant un
corps mince et ferme.

Emplacement:
Centre communautaire

Entrainement par intervalles

Ce type d'entrainement consiste d'une série
de séances & haute et basse intensité avec
des périodes de repos/récupération. Les
périodes de haute intensité sont typiquement
des exercices aérobiques et les périodes de
récupération impliquent des activités de plus
basse intensité.

Emplacement: Hotel de ville (salle de réunion)

Boot Camp

Un programme congu pour tester les limites
de votre corps. Notre boot camp combine
un rythme rapide avec des exercices avec
le poids du corps pour une routine congue
pour faire fondre le gras et tonifier les
muscles sans équipement. Ce cours vous
motivera et vous permettra d'atteindre vos
objectifs.

Zumba

Un mélange de musique latine et de
choréographies qui allient pas de danse
aérobigque et mouvernents pour sculpter le
corps, accroitre la forme cardiovasculaire,
'endurance et la flexibilité.

Tonus et raffermissement

Un cours d'endurance et de flexibilité pour les
zones du corps plus difficile & travailler!
Renforcez votre corps tout en améliorant votre
flexibilité et votre posture

Emplacement: Hotel de ville (salle de réunion)

JOUR/HEURES

Mercredi
19h-20h

12 semaines

Automne: 11 sept.

Hiver: 8 jan.

10 semaines
Printerps: 1 avr.

Jeudi

9h-10h

12 semaines
Automne: 12 sept.
Hiver: ¢ jan.

10 semaines
Printemps: 2 avr,

Lundi | Jeudi
19h15 - 20h15
12 semaines
Automne: 9 sept.
Hiver: & jan.

10 semaines
Printemps: 6 avr.

* Pas de cours les 2 et 5 mars

Mercredi

9h15 - 10h15
19h15 - 20h15
Samedi

10h15 - 11h15
12 semaines
Automne: 11 sept.
Hiver: 8 jan.

10 semaines
Printemps: 1 avr.

Mardi | Jeudi
19h15-20h 15
12 semaines
Automne: 10 sept.
Hiver: 7 jan.

10 semaines

Printemps: 31 mar.

codar

12 semaines
R: 1005 | NR: 1155

10 semaines
R: 85§ | NR: 100§

12 semaines
R: 100% | NR: 1158

10 semaines
R: 855 | NR: 1005

12 semaines
1x R: 1005 | NR: 1158
2x R: 1705 | NR: 1805

10 semaines
1x R: 855 | NR: 1005
2x R: 1605 | NR: 1708

12 semaines
1xR: 100$ | NR: 1158
2x R: 1705 | NR: 1805

10 semaines
1x R: 855 | NR: 1005
2x R: 1605 | NR: 1708

12 semaines

1x R: 90§ | NR: 105§
2x R: 1456 | NR: 1555
10 semaines

1x R: 858 | NR: 100§
2x R: 140$ | NR: 1508



PROGRAMME

Danse en ligne

La danse en ligne est une danse
chorégraphiée avec une séquence
répétée de pas lors de laguelle un groupe
de personnes danse en une ou plusieurs
lignes ou rangées tout en se faisant face
ou en étant dans la méme direction, et en
exécutant les pas en méme temps.

Emplacement: Ecole Edinburgh

Ballet pour adultes

Vous voulez affiner votre silhouette? Vous sentir
plus souple? Vous remonter le moral? Ce cours
de ballet pour adultes est une excellente
fagon de rester en forme, flexible et heureux.
Vous apprendrez les techniques du ballet, des
étirements et du conditionnement tout en
ayant beaucoup de plaisir.

Emplacement: Hotel de ville

JOUR/HEURES

Mercredi

19h-20h 15

12 semaines
Automne: 11 sept.
Hiver: 8 jan.

(Pas de cours le 4 mars)
10 semaines
Printernps: 8 avr.

Mercredi
9h30 - 10h30

12 semaines
Automne: 11 sept.
Hiver: 8 jan.

10 semaines
Printemps: 1 avr.

CcouT

12 semaines

R: 1155 | NR: 1255
10 semaines

R: 95% | NR: 105%

12 semaines

R: 1108 | NR: 1158
10 semaines

R: 955 | NR: 105%




Conditionnement physique 65+

PROGRAMME JOUR/HEURES COuT
Forme physique 65+ Mardi, jeudi R: 2355 | NR: 255%
Conditionnement & basse infensité. & vendredi L‘.’:.,'.'S,’LZZT,T ,;fé"fap.ﬁs

10h15-11h15
Du 17 septembre au 22 mai

Places limitée, preuve d'adge requise.
Emplacement: Hotel de ville (salle de réunion)

Cours d’équilibre pour ainés Lundi | Mercredi 12 semaines

J i 10h30-11h30 1x R: 100$ | NR: 115§
Ce cours met I'accent principalement sur des : 2x R: 170§ | NR: 1805
exercices qui améliorent I'équilibre & I'aide 12 sOManes 10 saihaines
de chaises, de bandes et de poids légers. an’;’rﬁ“‘;‘;: sept. 332 855 | NR: 1005

Emplacement: Hotel de ville 10 somainos 2x R: 160% | NR: 170$

Printernps: 30 mar.

Clinique de Soins des Pieds Mercredi Par visite

Pour les personnes ayant besoin d'aide 12h45 - 15n30 403 + 55 frals annuel
pour entretenir leurs pieds et leurs ongles deux fois par mois &

dans les meilleures conditions. Offre soin de I'année, avec rendez vous

pieds de base, nettoyage des ongles
d'orteil et I'évaluation de I'état des pieds.
Avec rendez-vous seulement.

Emplacement: Centre Communautaire




Club aventures et activités 50+

PROGRAMME

Club aventures et activités 50+
Evadez-vous vers des endroits en ville, dans la

province ou ailleurs. La plupart des sorties d'une
durée d'une journée auront lieu en semaine. Des

voyages plus longs sont aussi prévus.
Emplacement: Centre Communautaire

Bridge

Un club de bridge pour les personnes ayant
un esprit de compétition amicale. Vous devez
vous inscrire pour jouer.

Emplacement: Centre Communautaire

Salon de thé

Peu d'heures dans la vie sont plus agréables
que celles passées I'aprés-midi lors d'une
cérémonie du thél

Emplacement: Centre Communautaire

Club de déjeuner

Venez déjeuner avec des amis tout en
assistant d des présentations sur les grandes
villes du monde.

Emplacement: Centre Communautaire

Diner-causerie

Venez faire du 'social' durant le temps d'un
repas, et écoutez des conférenciers.

Emplacement: Centre Communautaire

Gueuletons Saisonniers

Célébrez les différents thémes avec des amis,
Emplacement: Hotel de ville (salle de mu-
sique)

JOUR/HEURES

Voir le calendrier
des aventures

Disponible en ligne ou au
Centre communautaire

Voir le calendrier
des aventures

Disponible en ligne ou au
Centre communautaire

Voir le calendrier
des aventures

Disponibie en ligne ou au
Centre communautaire

Voir le calendrier
des aventures

Disponible en ligne ou au
Centre communautaire

Voir le calendrier
des aventures

Disponible en ligne ou au
Centre communautaire

Voir le calendrier
des aventures

Disponible en ligne ou au
Centre communautaire

couT

Adhésion
annuelle

R: 20§ | NR: 308

Par joueur
35

Partenaire requis

Aventures
du Club 50+

Aventures
du Club 50+

Aventures
du Club 50+

Aventures
du Club 50+
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Association
récréative civique | ARC

L'Association récréative clvique de Monfréal-Ouest est un organisme sans but lucratif qui offre
une variété de sports et d'activités de loisirs pour les enfants et les adolescents @ Montréal-Ouest.

Programmes

* Hockey simple lettre

* Patinage artistique

+ Baseball

» Soccer intérieur

» Hockey des jeunes

* Gym Fit (gymnastique)
Sire web
www.mwcrasports.ca

Teléphone
514.485.8598

Courriel
infocra@mwcrasports.ca

* Hockey double letire
» Hockey fufur vedettes
= Llegons de patinage

» Apprendre a patiner

= Sportball

* Rugby



Club de tennis

Le Club de tennis de MontréalOuest offre quatre des meilleurs terrains de tennis
HarTru sur I'lle. Nous offrons des legons et des cliniques pour tous les ages, ainsi
que des tournois et événements spéciaux pendant la saison. Les débutants sont
les bienvenus!

Site web
http://amilia.com/store/en/mwic/

Téléphone
514.489.4644

Courriel
mwitclub@gmail.com

Club de curling

En fonction depuis plus de 100 ans, le Montreal West Curling Club est un club de
curling agréable et enjoué. Joignez-vous a nous pour une saison de curling
haute en couleur!

Site web

http://mtlwestcurl.org/

Téléphone

514.486.5831

Courriel
mwcccurl@videotron.ca

Club Rotary

Le Rotary est une organisation mondiale qui fournit de I'aide humanitaire,
encourage l'atteinte de hautes normes éthiques et aide a promouvoir I'altruisme et
le respect de la paix. Le Rotary club de Montreal Westward se réunit a I'nétel de
ville pour un diner et une conférence a tous les jeudis.




Scoutisme

Le groupe des scouts vise a former le caractére

des adolescents et des jeunes adultes afin de les rendre
autonomes et de leur inculguer le sens des responsabilités
communautaires. Nous leur fournissons des occasions et
conseils propices a leur développement tant mental que
physique, social et spirituel.

Notre programme est dynamique et comprend
des réunions hebdomadaires, des excursions,
du camping, de la formation en techniques
de scoutisme, en premiers soins et en
sécurité, des visites intéressantes et des

échanges avec d'autres groupes. Groupe Locale

Toutes les sections sont ouvertes Ter Groupe Scout de Monfréal Ouest
également aux gargcons et

aux filles. Site web

http://www.scouts.ca/

Courriel
karenmansfieldjochnstone@gmail.com

Téléphone
Karen Johnstone | 514-717-5696



Guidisme

Les Guides du Canada est le plus grand organisme

dédié aux filles et aux femmes au Canada qui invite les filles

et les jeunes femmes a faconner leur propre expérience en
leur permettant d'acquérir les compétences et la confiance
nécessaires pour relever des défis. Les Guides offrent un

trés vaste éventail d'activités parascolaires et

d'occasions pour explorer les arts, les sciences,

des défis en plein air, la sensibilisation au monde

et plusieurs autres expériences enrichissantes

dont les filles se souviendront toute leur vie.

Le programme fait office de catalyseur

en donnant aux filles les moyens de

se découvrir et de devenir fout ce Frais
qu'elles ont envie d'étre dans un $140.00/year + handling fee of $4.00/family
environnement sécuritaire,

encourageant Site web

ef inclusif. hitps:/ /www.girlguides.ca/web/

Téléphone
Christine Downey | 514-483-3303
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Bibliotheque pour les jeunes

La bibliothéque des jeunes est un endroit confortable et accuselllant pour les familles et les enfants.
Nous avons une grande collection de ressources et d'activités pour encourager la curiosité, la
lecture, I'imagination, I'apprentissage et I'alphabétisation.

La programmation

La bibliothéque propose un nombre de
programmes, dont Ma Mére I'Oie - Contes
pour Tout-Petits, Trésors de lecture, le
Roman-Club et Club Lego. La biblictheque
organise également des rencontres lors
d'occasions spéciales. Pour plus
d'informations sur toutes nos activités et
événements, visitez notre site web a
www.mwcl.ca ou consultez notre page
Facebook.

Adhésion

Familles résidentes
$20 par année pour 'adhésion de base

Familles non résidentes
40 $ par année

Amis de la Bibliothéque

Nous demandons une adhésion
additionnelle de 25 § par année aux amis
de la bibliothéque, ce qui leur permet
d'emprunter des DVD et de s'inscrire @ nos
programmes de lecture avec animation:
Ma Mére |'Oie - Conte pour Tout-petits,
Trésors de Lecture et Roman-Club.

Site web
www.mwcl.ca

Téléphone
514.484.7194

Courriel
mwcl@videotron.ca

Bibliotheque publique

La bibliothéque dispose d'ouvrages de fiction et d'intérét général, dont des suspenses, des
biographies, des ouvrages historiques, des livres de voyage, sans compter les livres & gros

caractéres, les revues et les livres de poche.

La bibliothéque pour adultes organisera une série de «Montréal-Ouest Iif, parle et &crits @ compter

du mois de septembre. Veuillez consulter notre site Web pour obtenir tous les détails.

Site web
hitps://www.mwpl.ca/bin/home

Téléphone
514.484.7194

Courriel
mwlib.requests@gmail.com
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